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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 

С 1 сентября 2023 года на всей территории Российской Федерации введена 

Федеральная образовательная программа основного общего образования ФОП ООО, 

структурным элементомкоторойявляетсяфедеральнаярабочаяпрограммавоспитания. 

Ценностно-

целевымиоснованиямипрограммывоспитанияявляютсятрадиционныероссийскиедуховно-

нравственныеценности.Ихсохранение и укрепление является одной из стратегических целей 

системыобразования,чтозакрепленоУказомпрезидентаРоссийскойФедерацииот09.11.2022№8

09
1
иСтратегиейнациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

ВсоответствиисФедеральнымгосударственнымобразовательным стандартом основного 

общего образования, ФОП ООО реализуется посредством внеурочной деятельности, 

осуществляемойобразовательной организацией МБОУ Одинцовский лицей №2 совместно с 

семьей и другими институтамивоспитания. 

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ОООразработана 

программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов 

«Я-ты-он-она -вместе целая страна» с целью приобщения обучающихся 5 

классовкроссийскимтрадиционнымдуховно-нравственнымценностям. Данная Программа 

является преемственной по отношению к программе социальной активности для 

обучающихся начальныхклассов«ОрлятаРоссии». 
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АктуальностьПрограммы 

Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, одним из 

которых является внеурочная деятельность обучающегося.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность  и  самостоятельность  

обучающихся,  сочетание  

индивидуальнойигрупповойработы,проектнуюиисследовательскуюдеятельность,экскурсии 

и деловые игры. Внеурочная деятельность реализуется через цикл занятий, посвященных 

актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира. Данные занятия 

направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Основная цель занятий -развитиеважных для жизни подрастающего человека социальных 

умений: заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность,отстаиватьсвоюточкузренияиприниматьдругиеточкизрения. 

Основная задача, решаемая с помощью занятий,-

обеспечениепсихологическогоблагополучияобучающихсявобразовательномпространстве 

лицея, создание условий для развития ответственностиза формирование макро и 

микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательнойорганизации,пониманияобучающимисязонличноговлияниянаукладшкольно

йжизни. 

В пятом классе происходит переход от младшего школьного 

возрастакподростковому,поэтомусредипятиклассниковможноувидетьи еще 

«психологических младшеклассников», и одновременно 

младшихподростков.Пятиклассникауженеудовлетворяет  позиция  школьника, которую он 

занимал в начальных классах. У него появляется возможностькпостроению  обобщений  в  

более  сложной  деятельностипо усвоению норм взаимоотношений, что выражается в 

активизацииинтимно-личностного   и   стихийно-группового   общения.   

Фактическивпятомклассепроисходит  переход  ведущей  деятельности  

ребенкаотучениякобщению. 

Пятиклассникипереживаютобразовательныйкризис:полностьюменяется характер обучения 

по сравнению с начальной школой, 

поэтомуособоевниманиевПрограммеуделеновопросамадаптациишкольников к новым 

условиям. Происходит активное формированиеценностной сферы личности, определяются 

жизненные 

перспективы.Детиосознаютсебяисвоивозможности,интересы,способности,унихформируются 

взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на своебудущее. В этом возрасте 

актуализируются потребности в установлении доверительных отношений, признании и 

самоутверждении, главнымобразом,вгруппесверстников. 

Активность пятиклассников направлена как на себя, так и на другихлюдей. Они 

начинают осознавать и нести ответственность за свои поступки, внешняя регуляция 

активности смещается к внутренней регуляции. Деятельность, с одной стороны, должна 

отвечать потребностямпятиклассника в самоутверждении, а с другой -создавать условия 

дляразвертыванияотношенийстоварищамиипризнанияегореальнойзначимости как 

полноправного члена общества. Участие в такой деятельности обеспечивает признание 

взрослых и в то же время создаетвозможности для построения разнообразных отношений со 

сверстниками. 

Программавнеурочнойдеятельностипоактивнойсоциализацииобучающихся 5-х классов 

«Я-ты-он-она -вместе целая страна» разработана с учетом указанных выше возрастных 

особенностей пятиклассников, социальной ситуации развития детей в образовательной 

организацииинаправленанаихактивнуюсоциализацию. 

 

ЦельизадачиПрограммы 
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Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его 

возрастных и психологическихособенностей. 

 

 

 

 ЗадачиПрограммы: 

● созданиеусловийдляусвоенияобучающимисясоциальныхнорм,духовно-

нравственныхценностей,традиций; 

● формированиеиразвитиеличностныхотношенийкэтимнормам,ценностям,традициям(

ихосвоение,принятие); 

● приобретениесоответствующегосоциальнымнормам,ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, 

общения,межличностныхисоциальныхотношений; 

● развитиеуобучающихсяинициативности,самостоятельности,самопознания,ответстве

нности,уменияработатьвколлективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при 

переходе на следующий уровень образования. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕОСНОВАНИЯПРОГРАММЫ 

Методологическими основаниями Программы являются 

аксиологический,антропологическийисистемно-деятельностныйподходы: 

● аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет собой 

социальную деятельность, направленную на передачу ценностей от старшего 

поколения к младшему. 

Обучающиесяприсваиваютценностивсобытийныхобщностях,приобретаютсоциокуль

турный опыт; у них формируется моральная 

рефлексия,нравственноесамосознаниеинравственнаякультура; 

● антропологическийподходпредполагаетстановлениеивоспитаниечеловекавовсейполн

отеегоприродных,социальныхидуховныххарактеристик.Воспитаниечеловекаосущест

вляется в системе реальных жизненных связей и отношений в со-бытийных 

общностях, в которых происходит зарождение нравственного сознания, обретается 

опыт нравственного 

поведения,чтовсовокупностисличностнымиособенностямисоставляетосновусубъект

ностиребенка; 

● системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию 

воспитательного потенциала содержания образования,формирование и развитие у 

обучающихся мотивации к учебнойдеятельности, развитие субъектной личностной 

позиции на основеопытанравственнойрефлексииинравственноговыбора. 

ВосновеПрограммылежитпонятиеобразовательногособытия,которое было введено в 

педагогическую систему А. С. Макаренко и закреплено классической традиционной 

педагогикой. Образовательноесобытие -это особая форма организации совместной 

деятельностидетей и взрослых, которая предполагает инициативные формы 

включенияисоздание«продуктасовместнойдеятельности»,позволяющаяребенкуприобретать

собственныйопытпереживаниятойилиинойценности,способствует развитию 

самостоятельности, ответственности, инициативности пятиклассников 

 

Активность - это деятельное отношение личности к миру, способность производить 

общественно значимые преобразования материальной и духовной среды на основе освоения 

исторического опыта человечества. Активность ребенка направлена на получение новых 

знаний,умений,навыков,науспешноевхождениевколлективсверстников. 

Воспитание - социальная деятельность, направленная на передачу общественных 

ценностей от старшего поколения к младшему. Обучающиеся присваивают ценности в 

событийных общностях, приобретают социокультурный опыт, у них формируется 

моральная рефлексия, нравственноесамосознаниеинравственнаякультура. 

Общность-устойчиваясистемасвязейиотношениймеждулюдьми, имеющая единые 

ценностно-смысловые основания и конкретныецелевые ориентиры. Общность-реальное 

объединение людей, объективно заданное способом их устойчивой взаимосвязи, при 

которомони выступают (проявляют себя) как коллективный субъект социальногодействия. 

Событие (в контексте воспитания) -субъект-субъектная формавзаимодействиявзрослогои 

ребенка, в которой активность взрослогоспособствуетовладениюпредставлениямиокакой-

либоценности,формированиюотношениякнейикприобретениюребенкомсобственногоопытаеепер

еживания. 

Социализация- это  интегративный  процесс  вступления  субъектав структуру общества, 

посредством овладения им социальными правилами, ценностями, ориентациями, традициями, 

познание которых помогаетстатьэффективныминдивидомобщества. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№
п/
п 

Классныесобытия Темызанят

ий 

Количест
вочасо
в 

1 «Мояшкола—
моивозможнос
ти» 

Занятие1. 

«Какиемы?» 
1 

Занятия2–3.«Маршрутынашейшколы» 2 

Занятие4.«Школьныестарты»(подготовка) 1 

Занятие5. «Школьныестарты» 1 

Занятия6–7.«Мы—команда» 2 

ИТОГО:7 

2 «Моясемья—

мояопора» 

Занятие8. 
«Историямоейсемьи» 1 

Занятие9. 
«Семья—началовсехначал» 1 

Занятие10. 
«Правиласчастливойсемьи»(подготовка) 1 

Занятия11–12. 
«Правиласчастливойсемьи» 2 

ИТОГО:5 

3 «Мойвыбор—
мояответствен
ность» 

Занятие13. 
«Моягражданскаяпозиция:почемуважновыбирать
» 

1 

Занятие14. 
«Свободаиответственность» 1 

Занятие15. 
«Цифроваяграмотностьибезопасностьвсети» 1 

Занятие16. 
«Безопасноеиспользованиецифровыхресурсов» 1 

Занятие17. 
«Финансоваябезопасность» 1 

Занятие18. 
«Планируембюджет» 1 

Занятие19. 
«5правилфинансовойграмотности» 1 

Занятия20–21. 
«Мывыбираем» 2 

ИТОГО:9 

4 «Моизнания—

моясила» 

Занятия22–23. 
«Чудесанауки» 2 

Занятие24. 
«Правильныепривычки:здоровоепитание» 1 

Занятие25. 
«Правильныепривычки:правилабезопасности» 1 

Занятия26–27. 
«Вздоровомтеле—здоровыйдух» 2 

ИТОГО:6 

5 «Моястрана—
мояистория» 

Занятие28. 
«Аллеяпамяти» 1 

Занятие29. 
«Живетгеройнаулицеродной» 1 

Занятие30. 
«Черезгода,черезвекапомните…» 1 

Занятия31–32. 
«Зарница» 2 
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ИТОГО:5 

Итоговоезанятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА—ВМЕСТЕЦЕЛАЯСТРАНА» 2 

   



 

 

 СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в 

каждомизкоторыхотражаютсяособенностиличностного  развития  ребенка,его 

воспитания и социализации. Активная социализация осуществляется через овладение 

представлениями о ценностях, нормах и правилахповедения в обществе; формирование 

ценностного отношения к 

окружающемумиру,другимлюдям,себе;приобретениеопытадеятельностии поведения в 

соответствии с ценностями, нормами и правилами, принятымивобществе. 

Событие «Моя школа - мои возможности» направлено на развитие 

представлений ребенка о школе как единой общности, помогающей развить его 

индивидуальные способности, сформировать навыкиактивной социальной деятельности 

в коллективе сверстников и взрослых. В основе события лежат такие ценности, как 

жизнь, дружба, сотрудничество,коллективизмикоманднаяработа. 

Событие «Моя семья - моя опора» направлено на сохранение 

семейныхценностейитрадиций,актуализируетудетейпредставленияо семье как 

важнейшем социальном институте. Событие актуализируеттакие ценности, как крепкая 

семья, милосердие, взаимопомощь и взаимоуважение. 

Событие «Мой выбор - моя ответственность» направлено на развитие умения 

ребенка делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события 

лежат такие ценности, как 

справедливость,гуманизм,гражданственность,выбориответственность,праваи свободы 

человека, приоритет духовного над материальным, высокиенравственныеидеалы. 

Событие «Мои знания - моя сила» способствует приобщению детей к миру 

научного знания, формированию навыков познавательнойдеятельности. Данное событие 

строится на таких ценностях, как знание,достоинствоисозидательныйтруд. 

Событие «Моя страна - моя история» направлено на развитие патриотических 

чувств детей, формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное 

событие способствует актуализации у 

ребенкатакихценностей,какРодина,патриотизм,историческаяпамятьипреемственностьпо

колений,единствонародовРоссии,служениеОтечествуиответственностьзаегосудьбу. 

События включают в себя несколько занятий, каждое из 

которыхсостоитизтрехчастей. 

Первая часть -«информирование»: ребенок получает информацию, формирующую 

у него представления о какой-либо ценности (илигруппеценностей), лежащей в основе 

события. 

Вторая часть -«практика»: в контексте полученной 

информацииребенкупредлагаютсяпрактическиезадания,выполнениекоторыхспособствуе

тформированиюотношенияктранслируемойценности. 

Третья часть -«рефлексия». На основании полученной информации и проделанной 

самостоятельной работы ребенок при 

поддержкепедагогаделаетвыводыополученныхрезультатах. 

Каждое событие завершается итоговым занятием, на котором детидемонстрируют 

приобретенные ранее знания в совместной деятельности, делятся индивидуальным 



 

опытом по каждому из занятий, формируют в итоге коллективный вывод о значимости 

всего события длягруппы. 

На итоговом занятии дети заполняют рефлексивные дневники, 

которыепозволяютимзафиксироватьполученныйвсобытииопыт.Такимобразом,вконцеуче

бногогодаукаждогопятиклассникабудетиметьсясобственнаяброшюра,иллюстрирующаяе

гопутьвПрограмме. 

Поокончаниивсехсобытийпроводитсяитоговая игра, на 

которойдетидемонстрируютполученныевтечениеучебногогодазнанияиумения,подводятк

оллективныеииндивидуальныеитоги. 

Такимобразом,упятиклассниковпроисходитпостроениелогическойцепочкиотсобственног

оопытапроживаниякаждогозанятияк ознакомлению с опытом других детей и к 

формированию общего отношенияклассногоколлективакпрожитомуимисобытию. 

Эта логическая цепочка закреплена в названии программы «Я-ты-он-она -вместе 

целая страна» и наглядно демонстрирует особенностипротекания активной 

социализации на практике, когда знания и опытотдельногоребенка, 

соднойстороны,интегрируютсявобщеесоциальное пространство, а с другой стороны, 

дополняют и обогащаютновымиколлективнымизнаниями. 

 

Основными формами взаимодействия педагогов с обучающимисяявляются: 

классный час, творческая мастерская, квест-игра,которые направлены на формирование 

ценностных ориентаций в процессеактивнойдеятельности. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕ

ЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках Программы направлены на 

обеспечениедостиженийшкольникамиследующихличностныхиметапредметныхобразова

тельныхрезультатовсучетомрабочейпрограммывоспитаниявобщеобразовательныхоргани

зациях. 

Личностныерезультаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению 

обязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободи законных 

интересов других людей; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основныхправах,свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормахи правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональномобществе;готовностькразнообразнойсовместнойдеятельности,с

тремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской 

гражданскойидентичностивполикультурномимногоконфессиональномобществе, 

проявление интереса к исследованию родного языка, 

истории,культурыРоссийскойФедерации,своегокрая,народовРоссии,кисторииисовремен

номусостояниюроссийскихгуманитарныхнаук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 

нормы в ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации 



 

проектов или исследований, осознаниеважностиморально-

этическихпринциповвдеятельностиисследователя; свобода и ответственность личности 

в условиях индивидуальногоиобщественногопространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры 

здоровьяиэмоциональногоблагополучия:осознаниепоследствийинеприятиевредныхпривы

чек(употребленияалкоголя,наркотиков,курения)и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья, способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляясобственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение приниматьсебя и 

других без осуждения; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональнымсостоянием; сформированностьнавыка 

рефлексии, признание своегоправанаошибкуитакогожеправадругогочеловека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построениеиндивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с 

учетомличныхиобщественныхинтересовипотребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и 

правилобщественногоповедения,формсоциальнойжизнивгруппахисо-обществах, 

включая семью, а также в рамках социального 

взаимодействияслюдьмииздругойкультурнойсреды;способностьдействоватьвусловияхне

определенности,повышатьуровеньсвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность

,втомчислеумениеучитьсяу других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания,навыки и компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, 

способность формирования новых знаний, в том числеспособность формулировать свои 

идеи, понятия, гипотезы об объектахи явлениях, в том числе ранее не известных, 

осознавать дефициты собственныхзнанийикомпетентностей,планироватьсвоеразвитие. 

Метапредметныерезультаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательнымидействиями: выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать 

существенный признак 

классификации,основаниядляобобщенияисравнения,критериипроводимогоанализа; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; выявлять причинно-следственные связипри изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованиемдедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности 

собственных суждений и суждений других, аргументироватьсвою позицию, мнение; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или 

сходныхситуациях,выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловиях и 

контекстах; применять различные методы, инструменты и запросыпри поиске и отборе 

информации или данных из источников с 

учетомзадачи;выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитужеидею,верси

ю)вразличныхинформационныхисточниках. 



 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативнымидействиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать своюточку зрения в устных и письменных текстах; 

распознавать 

невербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаков,знатьи 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты,вестипереговоры;пониматьнамерениядругих,проявлятьуважительное 

отношение к собеседнику; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 

другихучастников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично 

представлять результаты выполненного опыта (эксперимента,исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованиемиллюстративных материалов; понимать и использовать 

преимуществакоманднойииндивидуальнойработыприрешенииконкретнойпроблемы,обо

сновыватьнеобходимостьприменениягрупповыхформвзаимодействия при решении 

поставленной задачи; принимать цельсовместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результатсовместнойработы;уметьобобщатьмнениянесколькихлюдей,проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться,планироватьорганизациюсовместнойработы,определятьсвоюроль(с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия),распределять задачи 

между членами команды, участвоватьв групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговыештурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои 

действиясдругимичленамикоманды;оцениватькачествосвоеговкладав общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированнымучастниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной зада-чей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлениюотчетапередгруппой. 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымирегулятивнымидействиями: выявлять 

проблемы для решения в жизненных и учебныхситуациях;ориентироватьсявразличных  

подходах  принятия  решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решенийгруппой);самостоятельносоставлятьалгоритмрешениязадачи(илиегочасть),выби

ратьспособрешенияучебнойзадачисучетомимеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план 

действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенныйалгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способамисамоконтроля, и 

рефлексии; давать адекватную оценкуситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и пред-

видетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешенииучебнойзадачи, адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснятьпричиныдостижениярезультатовдеятельности,даватьоценкуприобретенномуоп

ыту,уметьнаходитьпозитивноев произошедшей ситуации, вносить коррективы в 

деятельность на 

основеновыхобстоятельств,изменившихсяситуаций,установленныхошибок, возникших 



 

трудностей; различать; выявлять и 

анализироватьпричиныэмоций;ставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивы и 

намерения другого, регулировать способ выражения 

эмоций;осознанноотноситьсякдругомучеловеку,егомнению;  признаватьсвое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и другихбезосуждения. 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕИМАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Для реализации Программы и обеспечения единых подходовкеереализациииспользуется 

учебно-

методическийкомплекс,состоящийизотдельныхтетрадейпокаждомусобытию,вкоторыхсод

ержатсяметодическиерекомендации,помогающиеграмотноорганизоватьдеятельностьшко

льников. 

Разработкизанятийпредставленыввидетехнологическихкарт.Технологическая карта 

представляет собой документ, регламентирующийдеятельность по планированию и 

организации образовательного процесса на занятии в соответствии с требованиями ФОП 

ООО.Технологическая карта является обобщенно-графическим выражением сценария 

урока, основой его проектирования. В каждой технологической карте представлено 

описание необходимого для проведениязанятия материально-технического обеспечения, 

а также обозначенопространство,соответствующееусловиямпроведениязанятия. 
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